Утвержден

Приказ №248 -о/д

                                                                                    от 30.08.2023г
ПЛАН

тематических классных часов по формированию здорового образа жизни, по профилактике наркомании, алкоголизма и табакокурения 
в 1-11 классах на 2023-2024 учебный год

Цель: сохранение нравственного, психического и физического здоровья учащихся.

Задачи: 

- привлечение внимания общественности к проблеме сохранения и укрепления здоровья учащихся;

     - формирование у учащихся осознанного выбора здорового образа жизни;
     - развитие у учащихся осознанного неприятия к наркотическим веществам, алкоголю и табаку.
Ожидаемые результаты:

     - снижение уровня заболеваемости учащихся;

     - формирование здорового образа жизни;
     - снижение количества подростков, занимающихся табакокурением.

	№

п/п
	Тема классного часа
	Кол-во часов
	Срок проведения

	
	1 класс (ЗОЖ - 4 часов)



	
	1. Образ жизни и здоровье – 2 часа

	1.
	Профилактика вирусных заболеваний
	1
	сентябрь

	2.
	Режим дня и здоровое питание
	1
	октябрь

	
	2. Профилактика табакокурения – 2часа

	1.
	Полезные и вредные привычки.
	1
	декабрь

	2.
	Жизнь прекрасна без вредных привычек!
	1
	март

	
	                                           2 класс (ЗОЖ – 4 часа)



	
	1. Образ жизни и здоровье – 2 часа


	1.
	Профилактика вирусных заболеваний
	1
	сентябрь

	2.
	Культура одежды и питания
	1
	декабрь

	
	2. Профилактика табакокурения – 2 часа

	1.
	Без привычек вредных здорово на свете жить!
	1
	октябрь

	2.
	Роль спорта в жизни человека
	1
	январь

	
	3 класс (ЗОЖ -  5 часов)



	
	1. Образ жизни и здоровье – 2 часа

	1.
	Профилактика вирусных заболеваний
	1
	сентябрь

	2.
	Положительные эмоции
	1
	декабрь

	
	2. Профилактика табакокурения – 2 часа

	1
	Три ступени, ведущие вниз
	1
	октябрь

	2.
	Табак-здоровью твоему враг!
	1
	ноябрь

	
	3. Профилактика употребления алкоголя – 1 час

	1.
	Последствия алкоголя
	1
	март

	
	4 класс (ЗОЖ -  5 часов)



	
	1. Образ жизни и здоровье – 3 часа

	1.
	Профилактика профилактика вирусных заболеваний
	1
	сентябрь

	2.
	Как укреплять здоровье
	1
	январь

	3.
	Здоровое питание
	1
	март

	
	2. Профилактика табакокурения – 1 час

	1.
	Маленькие шалости-большие беды
	1
	октябрь

	
	3. Профилактика употребления алкоголя – 1 час

	1.
	Учусь говорить: «Нет!»
	1
	апрель

	5 класс (ЗОЖ - 6 часов)



	1. Образ жизни и здоровье – 2 часа

	1.
	Профилактика вирусных заболеваний
	1
	сентябрь

	2.
	Твое здоровье – в твоих руках
	1
	декабрь

	2. Профилактика табакокурения – 2 часа

	1.
	Курить или жить!
	1
	ноябрь

	2.
	Вредные и полезные привычки
	1
	январь

	3. Профилактика употребления алкоголя – 1 час


	1.
	Поговорим о вреде алкоголя
	1
	декабрь

	4. Профилактика токсикомании и наркомании – 1 час

	1.
	Что же такое наркомания? Её последствия.
	1
	март

	6 класс (ЗОЖ - 6 часов)



	1. Образ жизни и здоровье – 2 часа

	1.
	Профилактика вирусных заболеваний
	1
	сентябрь

	2.
	Здоровое питание. Способы укрепления здоровья
	1
	январь

	2. Профилактика табакокурения – 1 часа

	1.
	Электронная сигарета. Как это опасно для здоровья.
	1
	октябрь

	3. Профилактика употребления алкоголя – 2 часа

	1.
	Вредные и полезные привычки
	1
	ноябрь

	2.
	Хочешь быть умным и сильным?
	1
	март

	4. Профилактика токсикомании и наркомании – 2 часа

	1.
	О наркомании и  токсикомании. Беседа с психологом
	1
	февраль

	7 класс (ЗОЖ - 6 часов)



	1. Образ жизни и здоровье – 2 часа

	1.
	Профилактика вирусных заболеваний
	1
	сентябрь

	2.
	Распорядок дня. Труд и отдых. Режим сна и питания
	1
	декабрь

	2. Профилактика табакокурения – 1 часа

	1.
	Губительная сигарета. Опасно – СНЮС!
	1
	ноябрь

	3. Профилактика употребления алкоголя – 1 часа

	1.
	Алкоголь и его отрицательное действие на организм
	1
	декабрь

	4. Профилактика токсикомании и наркомании – 2 часа

	1.
	Осторожно! Токсикомания!
	1
	октябрь

	2.
	Все начинается с ерунды.
	1
	февраль

	8 класс (ЗОЖ - 7 часов)



	1. Образ жизни и здоровье – 2 часа

	1.
	Профилактика вирусных заболеваний
	1
	сентябрь

	2.
	Здоровое питание –здоровая жизнь
	1
	март

	2. Профилактика табакокурения – 1 часа

	1.
	Курение, как социальная проблема в обществе
	1
	октябрь

	3. Профилактика употребления алкоголя – 2 часа

	1.
	Последствия пьянства и алкоголизма
	1
	ноябрь

	2.
	Степень алкогольной зависимости.
	1
	апрель

	4. Профилактика токсикомании и наркомании – 2 часа

	1.
	Особенности развития наркомании и токсикомании в подростковом возрасте
	1
	декабрь

	2.
	Способы противостояния отрицательному давлению среды
	1
	март

	9 класс (ЗОЖ - 7 часов)



	1. Образ жизни и здоровье – 2 часа

	1.
	Профилактика вирусных заболеваний
	1
	сентябрь

	2.
	Как одеваться: стильно, модно, удобно?
	1
	октябрь

	2. Профилактика табакокурения – 1 час

	1.
	Здоровье девушки, юноши
	1
	февраль

	3. Профилактика употребления алкоголя – 2 часа

	1.
	Меры борьбы с алкоголизмом.
	1
	ноябрь

	2.
	Алкогольная зависимость.
	1
	апрель

	4. Профилактика токсикомании и наркомании – 2 часа

	1.
	Кто в ответе за распространение наркотиков?
	1
	декабрь

	2.
	Проблема зависимости от психоактивных веществ среди молодежи
	1
	февраль

	

10 класс (ЗОЖ - 6 часов)



	1. Образ жизни и здоровье – 2 часа

	1.
	Влияние окружающей среды, наследственности, биоритмов на здоровье человека
	1
	февраль

	2. Профилактика табакокурения – 1 час

	1.
	Факторы влияющие на здоровье человека
	1
	октябрь

	3. Профилактика употребления алкоголя – 1 часа

	1.
	Осторожно! Алкоголь!
	1
	ноябрь

	4. Профилактика токсикомании и наркомании – 2 часа

	1.
	Кто в ответе за распространение наркотиков?
	1
	январь

	2.
	Круглый стол «Наркомания-спутник СПИДа»
	1
	декабрь

	11 класс (ЗОЖ - 6 часов)

	1. Образ жизни и здоровье – 3 часа

	1.
	Вступая в мир взрослых отношений (Разговор с юношами)
	1
	октябрь

	2.
	Готовимся к семейной жизни (Советы девушкам)
	1
	ноябрь

	2. Профилактика табакокурения – 1 час

	1.
	Умственный, физический труд и курение – несовместимы!
	1
	октябрь

	3. Профилактика употребления алкоголя – 1 час

	1.
	Алкогольная зависимость
	1
	апрель

	4. Профилактика токсикомании и наркомании –1час

	1.
	Взаимосвязь наркомании и преступности
	1
	январь


